
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

ÖĞÜNLER Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

SİMİT
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

KAŞAR PEYNİR   
HAVUÇ                        
REÇEL                  

SÜT

PATATES FIRIN
TAHİN-PEKMEZ                                      
ÜÇGEN PEYNİR      
YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN   

DOMATES              
MEYVE SUYU

HAŞLANMIŞ YUMURTA  
ÜÇGEN PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN

FINDIK KREMASI  
DOMATES-SALATALIK                                                                             

SÜT

KALEM BÖREK                                             
BEYAZ PEYNİR                                         
YEŞİL ZEYTİN     

   SİYAH ZEYTİN
HAVUÇ                

LİMONATA                               

SUCUKLU OMLET       
KREM PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
 SİYAH ZEYTİN                                                
TERAYAĞI-BAL

DOMATES-SALATALIK 
MEYVE ÇAYI                                   

Öğlen Yemeği

CACIK
ETLİ KURU FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE

ISPANAK ÇORBA
MANTI

YOĞURT
PUDİNG

DOMATES ÇORBA
TAVUK TANDIR
BULGUR PİLAVI

TURŞU

YAYLA ÇORBA
İZMİR KÖFTE

TEREYAĞLI MAKARNA

MERCİMEK ÇORBA
TANTUNİ 
MEYVE

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün
MEVSİM MEYVE 

KURUYEMİŞ
SANDVİÇ 
AYRAN

MOZAİK PASTA
LİMONATA

TOST
SÜT

PANKEK
SARELLE

08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

ÇİKOLATALI AÇMA
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR                           
REÇEL   

DOMATES-HAVUÇ               
SÜT

PATATES FIRIN
TAHİN-PEKMEZ                                      
BEYAZ PEYNİR      
YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN

HAVUÇ                 
MEYVE SUYU

DİYARBAKIR ÇÖREĞİ 
KAŞAR PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN

REÇEL  
DOMATES-SALATALIK                                                                             

SÜT

HAŞLANMIŞ YUMURTA
FINDIK KREMASI                                              
BEYAZ PEYNİR                                         
YEŞİL ZEYTİN     

   SİYAH ZEYTİN
DOMATES-HAVUÇ               

LİMONATA                               

SUCUKLU OMLET       
ÜÇGEN PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
 SİYAH ZEYTİN                                                
TERAYAĞI-BAL

HAVUÇ                                     
MEYVE ÇAYI

Öğlen Yemeği

CACIK
ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI
MEYVE

MERCİMEK ÇORBA
PİZZA

AYRAN 
MEYVE

DOMATES ÇORBA
TAVUK BUT 

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBA
SOSYETE MANTI

BROWNİE

YAYLA ÇORBA
SPAGETTİ
NUGGET

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün SÜTLAÇ
DAMLA ÇİKOLATALI 

KURABİYE
NESGUİK 

SÜT
MEYVE 

KURUYEMİŞ
PANKEK-SARELLE

LİMONATA

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025

ÖĞÜNLER Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

SİMİT
SİYAH ZEYTİN                                                                    
 YEŞİL ZEYTİN

ÜÇGEN PEYNİR
REÇEL                           
HAVUÇ                    

MEYVE ÇAYI

SİGARA BÖREĞİ
SİYAH ZEYTİN                                                                    
 YEŞİL ZEYTİN
KREM PEYNİR                           

TAHİN-PEKMEZ 
ÇERİ DOMATES                  

LİMONATA

KAŞARLI OMLET
FINDIK KREMASI                                             
BEYAZ PEYNİR                                         
YEŞİL ZEYTİN      

  SİYAH ZEYTİN                
HAVUÇ 

SÜT                            

PATATES FIRIN         
 BEYAZ PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
  SİYAH ZEYTİN                                                
TEREYAĞ-BAL

DOMATES-SALATALIK                                  
MEYVE SUYU

YUMURTA
SİYAH ZEYTİN       

ÜÇGEN PEYNİR                      
YEŞİL ZEYTİN                   

ÇERİ DOMATES
REÇEL             

SÜT                                  

Öğlen Yemeği

MERCİMEK ÇORBA
ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE

ISPANAK ÇORBA
MAKARNA GÜNÜ

PUDİNG

MERCİMEK ÇORBA
ROSTO KÖFTE
PATATES PÜRE

YAYLA ÇORBA
TAVUK FAJİTA

ERİŞTE

ŞEHRİYE ÇORBA
LAHMACUN

AYRAN
MEYVE

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün
 PİZZA
AYRAN

MUZLU PUDİNG DONUT
GÖZLEME
LİMONATA

TOST 
AYRAN

22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025

ÖĞÜNLER Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı  

SUCUKLU OMLET
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR                           
REÇEL                    

HAVUÇ-MARUL
SÜT

PANKEK
FINDIK KREMASI  
TEREYAĞ-BAL                                     
 BEYAZ PEYNİR      
 YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN 

DOMATES                  
MEYVE SUYU 

MİNİ PİZZA
BEYAZ PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN                                                

HAVUÇ                             
LİMONATA                                          

HAŞLANMIŞ YUMURTA
REÇEL                                             

BEYAZ PEYNİR                                         
YEŞİL ZEYTİN    

   SİYAH ZEYTİN  
DOMATES-SALATALIK               

SÜT                               

PATATES FIRIN
ÜÇGEN PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN    

TAHİN-PEKMEZ 
HAVUÇ                                                                        

HİBİSKUS ÇAYI                                            

Öğlen Yemeği 

ETLİ SULU PATATES
BULGUR PİLAVI

YOĞURT
MEYVE

MERCİMEK ÇORBA
RULO BÖREK

ÇİĞKÖFTE

DOMATES ÇORBA
TAVUK DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI 

ŞEHRİYE ÇORBA
HAMBURGER

AYRAN

MERCİMEK ÇORBA
 BİBER DOLMA

YOĞURT 
TULUMBA TATLI

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün
YAŞ PASTA
LİMONATA

MEYVE 
KURUYEMİŞ

SANDVİÇ 
AYRAN

KREP
SARELLE

PEYNİRLİ POĞAÇA
MEYVE ÇAYI

29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025

ÖĞÜNLER
Pazartesi Salı Çarşamba

Kahvaltı  

KAŞARLI OMLET
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR                           
REÇEL                    

HAVUÇ-MARUL
SÜT

PİŞİ
TEREYAĞ-BAL                                     
KREM PEYNİR      
 YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN 

ÇERİ DOMATES                  
MEYVE SUYU 

SİMİT  
KAŞAR PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN                                                

HAVUÇ                             
LİMONATA                                          

Öğlen Yemeği 

                          
ETLİ NOHUT YAHNİ                       

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
YOĞURT 
TURŞU      

DOMATES ÇORBA
TAVUK FAJİTA

 KÖRİ SOSLU MAKARNA
MEYVE

MERCİMEK ÇORBA
İSKENDER

SÜZME YOĞURT
İRMİK TATLI

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün KAKAOLU PUDİNG
SANDVİÇ 
AYRAN

TOST
SÜT

EVRİM KOLEJİ  ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

ÖĞÜNLER

TÜM YEMEKLERİMİZ OKULUMUZDA YAPILMAKTADIR

1


