
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

PEYNİRLİ POĞAÇA
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR                           
REÇEL 
HAVUÇ                   

SÜT

FINDIK KREMASI                                  
BEYAZ PEYNİR      
YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN 

DOMATES                  
MEYVE SUYU

BÖREK    
BEYAZ PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN 

TAHİN-PEKMEZ                                               
HAVUÇ                               

SÜT

PATATES KIZARTMA
REÇEL                                               

BEYAZ PEYNİR                                         
YEŞİL ZEYTİN     

   SİYAH ZEYTİN
SALATALIK                
LİMONATA                               

SUCUKLU YUMURTA 
BEYAZ PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
 SİYAH ZEYTİN                                                

BAL 
HAVUÇ                                    

BİTKİ ÇAYI

Öğlen Yemeği

 CACIK
ETLİ KURU FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU

ISPANAK ÇORBA
MANTI

PUDİNG

MERCİMEK ÇORBA
TAVUK TANDIR

SEBZELİ BULGUR PİLAVI
MEYVE

TEL ŞEHRİYE ÇORBA  
ETLİ  DOLMA                          

YOĞURT     
TULUMBA TATLI                                                             

PATLICAN MUSAKKA
PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün MUZLU TAVUK GÖĞSÜ
ÜZÜMLÜ KEK 

LİMONATA
SANDVİÇ
AYRAN

KARIŞIK MEYVE
KANDİL SİMİDİ 
MEYVE SUYU

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

SİMİT
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR                           
REÇEL                    

SÜT

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
TAHİN-PEKMEZ                                  
BEYAZ PEYNİR      
YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN                   
 MEYVE SUYU

PATATES NERGİZLEME     
BEYAZ PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN

BAL                                                                        
LİMONATA

YUMURTALI EKMEK 
BEYAZ PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN 

REÇEL             
SÜT                               

FINDIK KREMASI  
BEYAZ PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN                    

HAVUÇ 
KUŞBURNU ÇAYI                                

Öğlen Yemeği

ETLİ NOHUT YAHNİ
BULGUR PİLAVI

TURŞU
MEYVE

MERCİMEK ÇORBA 
HAMBURGER

AYRAN

YAYLA ÇORBA
TAVUK FAJİTA

SOSLU SPAGETTİ

ETLİ GÜVEÇ
PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT
HELVA

YAYLA ÇORBA
İZMİR KÖFTE

TEREYAĞLI MAKARNA

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün DONAT
HAVUÇLU TARÇINLI KEK

LİMONATA
PARMAK BÖREK KARIŞIK MEYVE

TUZLU KURABİYE
MEYVE ÇAYI

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

PEYNİRLİ POĞAÇA        
 BEYAZ PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
  SİYAH ZEYTİN                                                

BAL
SÜT

HAŞLANMIŞ YUMURTA
SİYAH ZEYTİN                                                                    
 YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR                           
TAHİN-PEKMEZ                   

LİMONATA

 KOL BÖREK
SİYAH ZEYTİN                                                                    
 YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR                           
TEREYAĞ-BAL                

SÜT

SARELLE        
 BEYAZ PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
  SİYAH ZEYTİN 

HAVUÇ                                                                                 
MEYVE SUYU

PATATES 
SİYAH ZEYTİN                                                                    
 YEŞİL ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR                           
TAHİN-PEKMEZ                   

BİTKİ ÇAYI

Öğlen Yemeği

ETLİ SULU PATATES
PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT
MEYVE

DOMATES ÇORBA
TAVUK DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI

PATATES MUSAKKA 
YOĞURTLU MAKARNA

PUDİNG

MERCİMEK ÇORBA
ETLİ KURU DOLMA

YOĞURT
HAŞHAŞLI REVANİ

TARHANA ÇORBA 
KÖFTE

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün ZEBRA KEK
TOST 

AYRAN
KARIŞIK MEYVE

AÇMA 
LİMONATA

TEPSİ BÖREĞİ
SÜT

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Kahvaltı

DİYARBAKIR ÇÖREĞİ
SİYAH ZEYTİN                                                                    
YEŞİL ZEYTİN

BEYAZ PEYNİR                           
REÇEL 
HAVUÇ                   

SÜT

FINDIK KREMASI                                  
BEYAZ PEYNİR      
YEŞİL ZEYTİN              
 SİYAH ZEYTİN 

DOMATES                  
MEYVE SUYU

SUCUKLU OMLET  
BEYAZ PEYNİR                    
YEŞİL ZEYTİN                      
SİYAH ZEYTİN                                                

HAVUÇ                                
SÜT

PATATES                                                
BEYAZ PEYNİR                                         
YEŞİL ZEYTİN     

   SİYAH ZEYTİN
REÇEL

SALATALIK                
LİMONATA                               

HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR                    
 YEŞİL ZEYTİN                      
 SİYAH ZEYTİN                                                
TERAYAĞI-BAL                                     

BİTKİ ÇAYI

Öğlen Yemeği

ETLİ TÜRLÜ
BULGUR PİLAVI

TURŞU
MEYVE

YAYLA ÇORBA
ŞİNİTZEL

SOSLU SPAGETTİ

EZOGELİN ÇORBA
PEYNİRLİ BÖREK

MERCİMEK KÖFTE
MEVYE

KIYMALI BEZELYE
BULGUR PİLAVI

YOĞURT
TURŞU

MERCİMEK ÇORBA 
PİZZA 

PATATES
AYRAN

Salata Bar SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR SALAT BAR

Anaokul Ara Öğün MEYVE PEYNİRLİ POĞAÇA PORTAKALLI KURABİYE PANKEK
SANDVİÇ 
AYRAN

TÜM KAHVALTI, ARA ÖĞÜN VE  YEMEKLERİMİZ KENDİ MUTFAĞIMIZDA A KALİTE MALZEME İLE HAZIRLANMAKTADIR

EVRİM KOLEJİ  MART AYI YEMEK LİSTESİ

ÖĞÜNLER

ÖĞÜNLER

ÖĞÜNLER

ÖĞÜNLER

1


